Preparate con la Cruz Roja

Los huracanes son tormentas

intensas que causan inundaciones,

marejadas, vientos fuertes y
tornados que amenazan la vida
y los bienes. La preparacion es
la mejor proteccién contra los
peligros de un huracan.

¢Qué hago?

¢Qué cosas necesito?

¢Qué hago después
de un huracan?

(1 Escucha la radio meteorologica de la
NOAA para obtener informacion vital del
Servicio Meteorol6gico Nacional.

(3 Revisa tu equipo de suministros para
casos de desastres y reemplaza o renueva
lo que sea necesario.

1 Lleva adentro las cosas que pueda
arrastrar el viento (bicicletas, muebles
del patio).

(1 Cierra las ventanas, puertas y
contraventanas para huracanes. Si no
tienes contraventanas, cierra las puertas

y ventanas y ctbrelas con contrachapado.

(1 Baja la temperatura del refrigerador y el
congelador al frio maximo y evita
abrirlos para que los alimentos se
conserven por mas tiempo si hay un
apagon.

(3 Cierra las valvulas de los tanques de
propano y desenchufa los aparatos
pequenos.

1 Llena el tanque de gasolina del
automovil.

(1 Habla con quienes viven en tu casa y
preparen un plan de desalojo. Planificar
y practicar el plan de desalojo reduce la
confusion y el miedo durante el evento.

O Inférmate sobre el plan de respuesta de
tu comunidad en caso de huracanes.
Planifica las rutas para los refugios
locales, inscribe con anticipacion a los
familiares con necesidades médicas
especiales, y haz arreglos para cuidar de
tus mascotas.

1 Haz caso a las autoridades si aconsejan
desalojar. Evita los caminos y puentes
inundados.

1 El seguro para la vivienda en general no
cubre inundaciones. Es importante que
obtengas proteccion contra las
inundaciones vinculadas con huracanes,
tormentas tropicales, lluvias intensas y
otras condiciones que afectan a los
EE.UU. Inférmate sobre el Programa
Nacional de Seguro contra Inundaciones
en www.fema.gov/business/nfip.

(3 un galoén de agua por persona por dia
para un minimo de 3 dias

(1 alimentos no perecederos y de facil
preparacién para un minimo de 3 dias

3 linterna

(1 radio que funcione con pilas o una radio
de manivela (si es posible, la radio
meteorologica de la NOAA)

(1 pilas de repuesto
3 botiquin de primeros auxilios

1 medicamentos (para 77 dias) y articulos
médicos (aparatos de audicién con
baterias de repuesto, anteojos, lentes de
contacto, jeringas, baston)

(3 herramienta multiuso
(1 articulos sanitarios y de higiene personal

(1 copias de documentos personales (lista
de medicamentos y de datos médicos
pertinentes, comprobante de domicilio,
titulo de propiedad o contrato de
alquiler, pasaportes, certificados de
nacimiento, polizas de seguro)

(1 teléfono celular y cargador

(1 datos de contacto para emergencias
(1 dinero en efectivo

(7 manta de emergencia

1 mapa(s) de la zona

1 articulos para bebés (biberones, leche
artificial, comida especial, panales)

(1 articulos para mascotas (collar, correa,
identificacién, comida, jaula, recipiente)

(1 herramientas o articulos para proteger tu
casa

(1 juego adicional de llaves de la casa y el
automovil

(1 ropa adicional, gorro y zapatos
resistentes

(3 ropa para la lluvia
(1 repelente para insectos y filtro solar

(1 camara para sacar fotos del dafo para las
compaiias de seguro

(1 Continta escuchando la radio
meteorologica de la NOAA o las noticias
locales para actualizarte.

(0 Mantente alerta en caso de lluvias
prolongadas y posibles inundaciones
aunque haya pasado el huracan o la
tormenta tropical.

(1 Si te fuiste, regresa a tu casa solamente
cuando las autoridades indiquen que ya
no hay peligro.

3 Conduce sélo si es indispensable y evita
los caminos y puentes inundados.

(3 Evita los cables de electricidad caidos o
colgantes. Avisa de inmediato a la
compania de electricidad.

(1 Aléjate de cualquier edificio rodeado por
agua.

(1 Revisa tu vivienda para verificar si ha
sufrido danos. Toma fotografias del dafio
al edificio y a las cosas para utilizar en los
reclamos a la compania aseguradora.

1 Usa linternas si esté oscuro;
NO enciendas velas.

(0 No bebas ni uses el agua corriente para
preparar comida hasta que sepas que no
est4 contaminada.

(1 Fijate si los alimentos del refrigerador
estan bien. Recuerda: “En la duda, a la
basura”.

(1 Usa ropa que te proteja y ten cuidado de
no lastimarte cuando limpies.

(1 Vigila de cerca a los animales y
mantenlos bajo tu control directo.

(1 Usa el teléfono s6lo para llamadas de
emergencia.

Cruz Roja
Americana

Inférmate sobre la preparacion en caso de desastres y emergencias.

Visita cruzrojaamericana.org.

Derechos reservados © 2009 por la Cruz Roja Nacional Americana | Stock No. 6568543 9/09


http://www.cruzrojaamericana.org/
http://www.cruzrojaamericana.org/sanoysalvo
http://www.fema.gov/business/nfip


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
    /Symbol
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /DEU <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF's if you are not downloading low Res ads from AdSpring.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


