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Este programa ¢ um trabalho con-

junto da Cruz Vermelha E Stej a CRUZ
Americana e do Departamento de VERMELHA Pre pa rado!

Seguranca dos Estados Unidos
para encorajar o publico e a
comunidade em geral a estar mais
preparado para um desastre ou
uma emergéncia.

O Eu sei quais emergéncias ou desas-
tres sAo mais provaveis em minha
comunidade.

O Eu tenho um plano para minha
NoOs queremos que VOce: familia e nds ja praticamos.
e Adquira um Kit.

« Faca um plano. O Eu tenho um kit de emergéncia. P A S SOS

e Mantenha-se informado. 0 Pelo menos um membro de minha
familia é treinado em CPR/AED
A serem tomados para vocé estar

O Eu ja ajudei minha comunidade a se N
preparado em caso de uma emergéncia

preparar.

Household Member’s
Contact Information To be Red Cross ready, look for Red Cross

products and information at your local
retailers or visit

www.capecodandislandsredcross.org

American
Red Cross

Cape Cod and Islands Chapter

Esteja Cruz Vermelha Preparado

286 South Street
Hyannis, MA 02601 Cruz Vermelha Americana
Tel. (508) 775-1540

www.capecodandislandsredcross.org

Out-of-town contact:

Family meeting place outside the neighborhood: American

Red Cross

e www.capecodandislandsredcross.org



Adquira um kit

Mantenha num Kit de evacuacdo, facil de ser carrega-
do, os suprimentos necessarios para pelo menos trés
dias e mantenha alguns suprimentos a méo.

Lembre-se de checar seu kit de seis em seis meses e
repor o estoque.

Uma maneira facil de iniciar o seu kit é contactando a
Cruz Vermelha mais préxima ou acessar o site
www.redcross.org para encomendar um Kit de emergén-
cia. Mesmo que vocé compre um Kit ou prepare 0 seu,
tenha certeza que nele contenha o seguinte:

Agua: Tenha pelo menos um galdo de 4gua por pessoa
para um dia.

Alimento: Coloque em seu kit alimentos nao-pereciveis,
alimentos ricos em proteina, incluindo barras de
cereais, sopas prontas, pasta de amendoim, etc.
Selecione alimentos que
ndo necessitam ser refriger-
ados, preparados, cozidos e
que necessitam pouca ou
nenhuma agua.

Lanternas: Lanternas
portateis e op¢des alternati-
vas, disponiveis no merca-
do, para gerar energia. Inclua pilhas extras se necessario.
Kit de primeiros socorros: Inclua um guia de referén-
Cia para 0s primeiros socorros.

Medicamentos: Ndo se esqueca dos medicamentos com
prescricdo médica assim como aqueles que ndo necessi-
tam de prescricdo médica.

Radio: Inclua pilhas ou use radios portateis.
Ferramentas: Junte uma chave inglesa para desligar o
gas se for necessario, um abridor de latas manual, uma
chave de fenda, um martelo, alicates, faca, durex, fita
adesiva, filme pvc e sacos de lixo que possam ser amar-
rados.

Vestuario: Fornega uma muda de roupa para cada pes-
soa, incluindo sapatos e luvas reforcadas.

Itens pessoais: lembre-se das cpias dos documentos
importantes, incluindo identidade, ap6lice de seguro,
certiddes de nascimento, passaportes, etc. Oculos, lentes
de contato e o liquido para limpé-las, e itens para seu
conforto, como brinquedos e livros se for pertinente.
Material sanitario: Vocé podera necessitar de papel
higiénico, lencinhos sanitérios, material para os cuida-
dos femininos, itens para higiene pessoal, alvejante
(bleach), etc.

Dinheiro: tenha algum dinheiro disponivel. ( Os caixas
eletrdnicos ndo funcionam se ndo houver eletricidade)
Lista de contatos: mantenha uma lista com os nimeros
de telefones e e-mails dos membros da familia, incluin-
do 0 nome de alguma pessoa que vive fora da area onde
vocé mora, e que Vocé possa
facilmente entrar em contato se
as linhas de telefone locais
estiverem com problemas ou
muito ocupadas.

Suprimento para 0s animais
de estimagcdo: para cada animal
de estimacdo inclua alimento,
agua e uma coleira com cor-
reia/gaiola/bolsa para carrega-los,
caixa com areia para 0s gatos ou
sacolas de plastico, etiquetas,
medicamentos e informacéo sobre as vacinas.

Mapa: considere marcar em seu mapa uma rota para
evacuacdo comecando pela area onde vocé vive.

Guarde seu material necessario para caso de desastre em
uma caixa firme, mas féacil de carregar, num lugar de
facil acesso. Mantenha uma versdo menor do seu kit em
seu carro. Se vocé ficar preso em algum lugar e néo for
possivel retornar a sua casa, a posse de alguns itens o
ajudara a se sentir mais confortavel até o socorro chegar.

Para maiores informacoes, entre em contato
com a American Red Cross Cape Cod & Islands
Chapter, ou ligue para (508) 775-1540 ou ainda
visite o site www.capecodandislandsredcross.org.

Para doar sangue ligue para 1-800-GIVE LIFE
(1-800-448-3543) ou visite o site
www.givelife.org.

Cape Cod and Islands Chapter

X

Faca um plano.

Planejar antecipadamente Ihe ajudara a ter a mel-
hor reacdo possivel aos desastres.

Converse: discuta com sua familia a respeito dos
desastres que podem ocorrer em sua area. Estabeleca
responsabilidades para cada membro de sua casa, €
planeje trabalharem juntos como uma equipe.
Estabeleca alternativa no caso de alguém estar
ausente.
Se um membro da familia esta alistado no exército,
faga planos de como reagir no caso dele ser convoca-
do. Use a base militar local para adquirir informaces
que possam estar disponiveis.
Planeja. Escolha dois lugares para todos se encon-
trarem depois de um desastre.
e Do lado de fora da casa, no caso de uma emergén-
cia repentina, como um incéndio.
e Num lugar fora da vizin-
hanca, no caso de vocé ndo
poder retornar a sua casa,
ou for solicitado a evacuar
o local aonde mora.
Instrua-se. Cada adulto
em sua casa deve aprender
como e quando desligar as
utilidades domésticas como
eletricidade, agua, gas.
Solicite ao departamento de corpo de bombeiros que
Ihe ensine como usar um extintor de incéndio.
Fale com todos da casa aonde as informacOes e mate-
riais de emergéncia sdo mantidas. Faca copias das
informagBes para que cada um tenha sempre uma.
Mantenha as informac@es em dia.
Pratique uma evacuacdo da sua casa duas vezes por
ano. Dirija na rota planejada no seu plano de evac-
uacdo e faca rotas alternativas, em caso das rotas prin-
3 cipais estarem impossiveis de
- | passar ou interditadas.
Inclua seus animais de esti-
macdo. Se vocé for obrigado a
fazer evacuagdo, leve seus ani-
mais de estimacgdo com vocé. Se
ndo for seguro para vocé ficar,
ndo sera seguro para eles tam-
bém.
Apdie sua comunidade. Apodie
' sua comunidade oferecendo
servigos voluntarios e doando sangue. Mais de um
milh&o de pessoas nos Estados Unidos ajudam suas
comunidades. Eles vém de todos 0s lugares e sao pes-
soas de todo tipo e idade. Os voluntarios da Red
Cross ajudam as pessoas nos casos de emergéncias.
Eles interpretam para pessoas que ndo falam inglés
para que todos recebam os servi¢os da Red Cross, eles
d&o aulas de primeiros socorros e organizam lugares
para doacdo de sangue.
Eles facilitam o contato dos membros das forcas
armadas, que estdo fora do pais, com seus parentes
durante eventos importantes. Estes servicos vitais da
comunidade sdo possiveis gracas a pessoas como VOce.
Entre em contato com a Red Cross Chapter local e
pergunte como vocé pode ajudar.
Doe sangue. O sangue é necessario em casos de
emergéncia, mas a necessidade existente ja é enorme.
De dois em dois segundos
alguém aqui na América neces-
sita de uma transfuséo de
sangue, pacientes com cancer,
vitimas de acidentes, bebés pre-
maturos e a lista ndo para. Sua
doacdo de sangue significa .
muito para os individuos que g
dela necessitam, e vocé pode ' i
ajudar a fazer a diferenca, sal-
vando vidas, quando doa sangue. Durante as horas
de crises e todos os dias, cada sangue doado tem o
potencial de ajudar a salvar mais ou menos trés vidas.
O sangue s6 pode ficar armazenado por 42 dias,
torna-se muito importante que vocé faca doagdes fre-
quentes e regulares. E muito importante manter uma
quantidade adequada de sangue disponivel todo
tempo. Vocé pode apoiar a manter uma quantidade
de sangue adequada em sua comunidade ligando para
1-800-GIVE LIFE (1-800-448-3543) ou visitando o
site www.givelife.org. e marcar uma hora para doar

sangue.
286 South Street

Hyannis, MA 02601
Telefone: (508) 775-1540

www.capecodandislandsredcross.org

Mantenha-se

informado

Saiba 0 que pode acontecer e como vocé pode
ajudar

Aprenda a respeito de que desastres ou emergéncias
podem ocorrer onde vocé vive trabalha ou se diverte.
Estes eventos podem variar daqueles que afetam
somente vocé e sua familia, como um incéndio em
sua casa, uma emergéncia médica, e aqueles que afe-
tam uma comunidade inteira como um terremoto
ou uma enchente.
Informe-se de como
as autoridades locais
Ihe notificardo sobre
um desastre e como
vocé podera obter
informacdes, seja
através de uma radio
local, televisdo ou
estacBes de radio que
fornecam a previsao do tempo.

Aprenda como se preparar em caso de um desastre.
Entre em contato com a Cruz Vermelha local e per-
gunte sobre Kit de primeiros socorros, CPR* e
treinamento em caso de desastres. Aprender simples
técnicas de primeiros socorros Ihe dard a confianca
necessaria para ajudar quando alguém se machucar
em casa, na sua vizinhanga ou no trabalho. Quando
acontece um grande desastre, sua comunidade pode
mudar num instante. Pessoas queridas podem se
ferir, e 0 resgate pode demorar a acontecer.
Assegure-se de que pelo menos um membro de sua
familia seja treinado em primeiros socorros, CPR* e
como usar um desfibrilador externo automatico.
Apresentacdes sobre preparacdo para desastres
fornecerdo informagdes especificas de como se
preparar em sua comunidade. Entre em contato com
a Cruz Vermelha local para maiores detalhes.
Compartilhe o que aprender com seus familiares e
vizinhos e incentive todos a se informarem também.

* CPR = Ressucitagéo Cardio Pulmonar

Os trés passos abaixo podem ajuda-lo em
caso de emergéncia:

e Verifique a cena do acidente e
certifique-se de que a vitima nao esteja
em situacao de risco.

e Ligue 911 ou para emergéncia de sua
cidade e solicite ajuda profissional.

e Dé assisténcia a vitima desde que seja
seguro.

Cartao de Contatos de Emergéncia da
Cruz Vermelha

1. Recorte o cartao na linha pontilhada

2. Escreva a informacao correta para cada
membro de sua familia, tais como, trabalho,
escola e celular. Se necessita espaco
adicional use o verso do cartao.

3. Dobre o cartao para que caiba no seu bolso
ou em sua carteira.

4. Tenha o cartdo com vocé para caso de
emergéncia ou para ficar em contato com
sua familia.
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Cartdo de Emergéncia da Cruz Vermelha

! American :
i Red Cross i
i Cape Cod and kelands Chapler i
E Nome: E
i Endereco: i




